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MIA これから －今後の予定をお知らせします－ 

＜例会＞毎月原則第一水曜日 1:00～ティータイム 1：30～例会 

例会はいつでもどなたでも参加できるオープンな会です。どうぞお気軽にご参加ください。 

総会 3/2(水) 年度最後の例会は総会です。1:00～ティータイム 1：30～総会 

今年度の活動を総括し、来年度に向けて、新たなスタートを切りましょう。 

来年度参加したい委員会、同好会を心に決めて、どうぞ皆さんご出席ください。 

委員会は MIA の活動の根幹を成すものです。 

一つ以上の委員会に参加された上で、同好会でも大いにお力を発揮して活動してください。 

訃報 今年度、副会長として、山内さんと共に会長を補佐して、MIA 例会の牽引役としてご 

活躍下さってきた佐々木美和子さんが 1 月 22 日急逝されました。美しく優しく微笑みかけ 

て下さっている美和子さんの笑顔を心に刻んで、皆で歩み続けなければ…と思います。 

心よりご冥福をお祈りいたします。 

各委員会・同好会 活動報告 －2011 年 1 月～3 月の活動を報告します－（日付順） 

MIA ホームサロン＜京子の三周忌を終えて＞ 1/11(火) 本庄谷礼介氏 13:00～参加者 23 名 

生きとし生けるもの全てに、いつかは訪れる別れの時。中でも最愛の伴侶を見送るという、その 

時を、どう乗り越えて、自らの生を全うしてゆくかは、私たちにとって永遠の課題です。 

今回、まだ日が浅く、振り返る辛さがある中で、あえて私たちの為に、ご家族にとっても私たち 

にとっても実に掛け替えのない存在であった京子さんの、三周忌を終えられるまでの経緯を、分か 

りやすく順序立ててお話くださいました。後半には実務編の、生き生き“お一人様”生活術なども 

ご披露下さり、どちらが先にせよ、近い将来に向けての何よりの指針を頂いた思いです。 （大髙） 

伝統行事・日本語＜着物を楽しむ会＞ 1/18（火）於）森井宅 

参加者 日本語クラス生徒 14 名 スタッフ 7 名 

お正月の設いのもと、日本語クラスの生徒さんたちの為の「着物を楽しむ会」が開かれました。 

参加者の中から、イギリスの Steven さんと中国の陳 文さんが感想文を寄せてくださいました。 

Kimono Party.  （斉藤） 

I attended my first Kimono Party and I had a great time. I did not know what to expect at first. 

However, I was very intrigued to try a Kimono on! The Kimonos were lovely and very comfortable! 

After drinking some traditional Japanese Sake at the Kotatsu, we had some Sushi and Rice Cakes for 

lunch! Many pictures were taken, and we all enjoyed ourselves. It was great to immerse ourselves 

into the Japanese culture, meet exciting new people and experience something truly Traditional. 

Thank you very much to everybody who attended and especially to the MIA Sensei`s who organized 

and arranged the party. We all had a great time!.  Steven
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先週、みんなは先生の家に行って着物を着ました。 

とても楽しかったです。四年前、私は日本へ来たばかり、 

着物姿を見て「きれいだな～」と思いました。 

スーパーで浴衣を買いました。でも長い浴衣を見て茫然と 

しました。どうやって着るのかぜんぜんわかりませんでした。 

最後、主人が手伝ってくれて、腰にポリプロピレンのひもで一回結びました。ゆるいから、花火大 

会のとき、落ちるかどうか、ずっと心配でした。 

今回、 先生のおかげで、 着物の着方をみました。 本当に複雑で,先生たちは汗をかいて疲れました。 

腰のところに帯やひもを何回も結んで,私の頭はくらくらしました。 残念ながら、 ビデオカメラを持 

っていかなかったです。でもたくさんの写真を撮られて本当に嬉しかったです。 

MIA 日本語教室で、日本語だけでなく、よく日本伝統文化を教えてもらって、たいへん得るとこ 

ろがあります。 陳 文 

ワークショップ＜初釜＞ 1/18(火) 10:30～16:00 於）仁藤茶室 参加者 13 名 

会員の方がお持ちの[素敵な茶道具を使わせていただいて、お茶を楽しむ]シリーズ、今回は伊東 

一子さんのお茶道具を使わせていただき、「花びら餅」で初釜をしました。 

茶碗­­黒楽、一入作、 茶杓­­鵬雲斎作、 秋草蒔絵棗、 鶴蒔絵大棗、 

水差、香合など、それぞれに手にとって眺めさせていただきました。 

釜の松風の音を聞きながらの優雅で穏やかな時を楽しみました。 （長谷川幸） 

世界の食文化＜雛の祭りの賑わい太巻き＞ 2/9(水) 13 名 2/10(木) 16 名 於）竹村宅 

春待月の 9 日、 10 日、 ありったけのひな人形を飾り立て…MIA のひな達の集いは始まりました。 

昨年の恵方巻きの経験もあるので、すんなりと超太巻（8 種類の具）は巻かれました。 

仙台式 けんちん汁、ゴマ豆腐、白菜漬けという献立。MIA の女性は食、話の二つの口を持つら 

しいこともわかる、大賑やかの日となりました。（竹村） 

文化探訪＜池上梅園＞ 2/16(水) 参加者 27 名 

数日前に降った雪も消え、好天に恵まれた一日、大田区の池上梅園と日蓮宗 

本山池上本門寺を訪ねました。梅園の紅梅、白梅は、寒さの中にも凛として 
6 分咲きといったところ。早春の池上の山は気持ちがよく、日蓮上人が入滅した 

とされる大坊本行寺や、天井に川端龍子の大作、龍が描かれている雅やかな 

本門寺大堂、小堀遠州による松涛園などを散策しました。本門寺境内には徳川二代将軍秀忠の寄進 

によるともいわれる五重塔をはじめ徳川家所縁の者の墓などが数多く見られ、日本史を紐解く思い 

でした。 

日本語クラスの学生、中国(4 名)、タイ(2 名)も参加し、心に残る文化探訪を楽しみました。（藤本） 

寄稿 

・古民家の奥へ奥へと春の闇 

・水仙の里は山すそ風棲める 

光子



―定期的な活動から－ 

＜いけばな教室＞ 第２、第４火曜日 13:00～15:00 パレスビル 3F 
＜日本語教室＞ 毎週火曜 10:30～12:00 パレスビル３F 
＜音楽＞ 第３木曜 10:00～12:00 小川会員宅 

＜ホームページ＞ 各委員会、同好会の活動を HP に作成し、公開。 
HP 係の勉強会 1/18(火）パソコン相談会 2/2(水） （講師 千葉さん） （奥山) 

例会関連報告 

月日 例会 催し お話と実演 内容 
1/12(水) 「新年会」 

「仕舞、謡曲の 

実演と解説」 

観世流 能楽師 

松山 隆之氏 

1 月例会は恒例の新年会。小島会長お心づくしのお寿 

司、サンドイッチ、彩りサラダ等を、皆で美味しくい 

ただきながら、「今年もどうぞよろしく」 

続いて、斉藤さんのご紹介で今年は新年らしい企画 

「能楽鑑賞」です。先ず、美しい能面や見事な装束を 

鑑賞。初心者にも分かるように能楽のいろはを解説し 

ていただきました。 

次いで体の奥深くから湧き出すような朗朗と響き渡 

る声での実演には「お見事！」と一同、心底感じ入り 

ました。その響きの秘訣は？との質問に「稽古です」 

との答え。何事も「天賦のものプラス努力」というこ 

とでしょう。さらに実際に自分たちでも声を出してみ 

ると「できる、できる」と一瞬錯覚。それほどに見事 

なご指導でした。 

にわか能楽ファンが急増したこと間違いなしです。 
3/2(水) 
13:00～ 

総会 活動報告、決算、来年度予算、係り、所属決め等 

事務局より ­新入会員のお知らせ­ 

・古屋 賀代子 〒227­0045 青葉区若草台 14­47 Tel & Fax 045­962­1431 
e­mail:  bya13737@nifty.ne.jp 

MIA は常時、会員募集しています！！！


