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＜例会＞ 毎月原則第一水曜日 1：00 ティータイム 1：30～例会 

例会はいつでも誰でも参加できるオープンな会です。どうぞお気軽にご参加ください。 

＜各委員会・同好会・活動報告＞ －3 月以降の行事報告（日付順） 

文化探訪<観桜会＞3/31(火) 参加者２２名 

９時台に田園都市線各駅からそれぞれ五月雨的に乗り込んで、最終的に九段下駅に集合。北の丸公園から千鳥 

が淵、 明治記念館脇から絵画館へと “都内きっての桜の名所” を地元のご案内人伊東さんの先導で巡りました。 
Selan というお洒落なイタリアンカフェにて昼食。午後は青山墓地へと廻り、有名人 

ならぬ有名犬、忠犬ハチ公のお墓も詣でて、六本木ミッドタウンまでゆっくり散策。 

丁度、初々しく咲き出した美しい桜を存分に愛でました。 

ワークショップ＜浴衣縫い＞4/6(火) 9:30～ 指導 長谷川幸子 於）仁藤宅 参加者９名 

朝も早よから手弁当で集まった“年齢の割には経験極めて乏しい”お手伝いのお針子８名。今回は、先生の 

ご指導よろしきを得て、浴衣縫いに果敢に挑戦です。桐蔭学園での「日本文化紹介」のときに、体格のいい外 

国人生徒たちにも、 姿形よく着てもらえるよう、 特大サイズの浴衣を縫いました。 男物３枚、 女物１枚が完成。 

MIA ホームサロン４/21(火) 情報交換会 参加者 17 名 

年度初めの話し合いをし、今後もケア付高齢者住宅について勉強会を継続していくことになりました。 

異文化勉強会 

講演会＜ロボット 昔今, 未来＞ 5/13(水) 2:30～ 講師 金宮ドラゴ氏 参加者 30 名 

東京都市大学教授（旧武蔵工大）の金宮好和氏（マリアナさんのご主人）による講演会。 

先生の小さな頃からの夢だったという「ロボットの世界」に私たちを連れて行って下さいました。 

ロボットの歴史、 語源から始まって、 ロボットの活用までを解説。 例えば、 車を作る産業ロボット、 ガイド、 

掃除、皿洗い、芝刈までこなすサービスロボット、災害現場で活躍するレスキューロボット、宇宙ロボット、 

軍隊ロボット、楽器を奏でるエンターテインメントロボット、福祉介護ロボット、遠隔操作技術を駆使しての 

手術ロボット等、パワーポイントの映像でご説明いただきました。質問の場では、お掃除ロボットに関心が 

集まりました。 “正しくファンタジーの世界”のひとつでした。（竹村） 

プレ同好会 ダンス愛好会 5/13（水）例会終了後 4:00 頃～ 

今年度スタートしたプレ同好会ダンスの初級ワンコインレッスン（500 円/人）。先生と助手の男性パー 

トナー役のお二人の指導で、第一回が 5/13 の例会、異文化勉強会終了後に開かれました。男性 2 人、女 

性 9人の参加。 今年のイヤーエンドでは皆さんの華麗なステップが見られるでしょうか? 第 2 回は 6/3）。 

プレ同好会 ゴルフ愛好会 5/15（金）8:30～16:00 於） 富士国際カントリークラブ 参加者 9 名 

やはり今年度からスタートしたゴルフ愛好会の第一回。晴天に恵まれ、楽しくプレーできました。（川原）
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新緑ポトラックパーティー 5/17(日) 12:00～ 於）北八朔公園 を予定していましたが、雨天のため残念 

ながら中止となりました。 

ワークショップ<簡単服＞ 5/19(火) 10:30～ 指導 川原貴美子 於）川原マンション 参加者 4 名 

夏の簡単服を作りました。出来上がった作品を着てファッションショウ。 

皆さんモデルになった気分で楽しく過ごしました。 

ガレージセール＜うりかいサロン＞ 6/3(水) 10:30～12:00 於）アルパイン１Ｆ 
MIA 会員と家族、友人による内輪のお楽しみ会「うりかいサロン」が６月例会の日の午前中開かれました。 

家に眠っているもの、手作り品やお菓子などを持ち寄って、楽しく売ったり買ったりします。今回は売上げの 

２割寄付はなく、場所使用料として 300 円也を各自支払い、個人店を開店。献品での参加者も。 

店じまいの後は、お心こもった手作りおにぎり弁当とサンドウィッチ弁当を、美味しく感謝しつつ、皆で味 

わいました。参加者 35 名 出店者 1５名、献品６名。収入 10,164 円。 

世界の食文化 ＜花と遊ぶ絵画展と和食ランチの会＞ 6/8(月)12:30～15:00 参加者８名 

長谷川幸子さん竹村さんのボタニカルアート展に皆で繰り出し、美しい花々を楽しく鑑賞した後、表参道に 

ある新潟料理のお店で和食ランチを味わいました。シンプルでなかなか結構なお味！ 

日本語スピーチの会 6/14(日）13:00～15:00 参加者４２名（外国人 17 名(子供 4 名), 日本人２５名） 
MIA 日本語クラスをすでに卒業して日本人顔負けの見事な日本語を駆使される方から、来日たった一ヶ月 

ながら頑張って出てこられた方まで、9 名のスピーカーがそれぞれ日頃の勉強の成果を披露しました。テーマ 

は、バラ、日本語学習向上の工夫、民族衣装の紹介、運動の勧め、旅行について、日本に暮らして気づいたこ 

と、指導者への感謝メッセージなど、多岐に渡り、それぞれに心に響く内容でした。参加賞授与とコーラスの 

後は、お茶と心づくしのお菓子で和やかに歓談。感動的な素晴らしい会でした。 

ワークショップ,世界の食文化共催 

＜梅摘み＞ 6/18(木) 13:00～ 於）小島会長宅 梅林 参加者５名 

今年は時期が遅れたこと、梅の生り具合が悪いこと、直前に雨が降って殆ど落ちてしまったことなど悪条件 

が重なり、「それでも梅摘みをしたい！」と言う人のみ５人集まり奮闘しました。ところが落ちている梅も使 

える状態だし、良く探すと木にもいっぱい生っていて、疲れるまでとりまくり、一人１０キロ前後にもなりま 

した。梅は青いものを使う場合と黄色を使うのがいい場合とがあり、本当は２度に分けて収穫するのがいいと 

思います。今回は後の場合に当たり結構でした。梅干、梅ジャム、梅ジュースが作れました。その日のうちに 

処理しないとだめになることが多いので、夜中まで格闘してしまいました。小島さんも来てくださりお世話に 

なりました。すっかり童心に返った気分で梅を摘み,拾い、家では懐かしい甘酸っぱい香りが漂い、季節の恵 

みを満喫しました。 長谷川幸子 

桐蔭学園にて日本文化紹介 6/22(月）は流行中の新型インフルエンザのため、中止となりました。 

―定期的な活動から－ 

＜いけばな教室＞ 第 2、第 4 火曜日 13:00～15:00 パレスビル 3F 
6/14 スピーチの会の日はバラを中心に美しい花々が会場に彩をそえました。(川崎)



＜日本語教室＞ 毎週(火)10:30～12:00 パレスビル３Ｆ、毎週(木)19:00～20:30 藤ヶ丘地区センター 
6/14「日本語スピーチの会」を開催。 (雫石) 

＜音楽サークル＞ 練習：第三木曜日、10:00～12:00 小川会員宅。♪♪♪ 
6/14 のスピーチの会では「ドレミの歌」や「カエルの歌」の輪唱。(大高) 

＜ホームページ＞パソコンよろず相談会 4/14(火)、5/13(水）、6/9(火）千葉さんのご指導のもと問題解決。 

（奥山） 

MIA これから・・・ 参加しましょう！ 

＜例会予定＞ 

月日 例会 内容 会場・お茶、書記、当番 
7/1(水） 例会 活動報告、今後の予定、検討事項などの後、 

＊ミニスピーチ 小島会長 ホームステイについて 

ワークショップ 

9/2(水） 
12:00～ 

例会 移動例会 於）伊レストラン ナチュラレ・ボーノ 

＊夏休み報告会 

世界の食文化 

10/7(水) 例会 午前中「うりかいサロン」開催 音楽 
11/4 水） 例会 文化探訪 

＜行事予定＞ 

日時・場所 イベント・連絡先 内容、コメント 
MIA ホーム 
[施設見学] 

7/14(火) 

松坂 0467­87­1923 

ケア付高齢者住宅「ヴィンテージヴィラ横浜」見学会 

青葉台 9:50 のバスで。 

昼食は入居者の皆さんと同じものをいただきます。 

伝統行事紹介 
[日本伝統行事紹介] 

10/5(月) 

百瀬 962­3525 

桐蔭学園でニュージーランドからの中学生に日本の伝統文化を紹介。 

ガレージセール 10/７(水) 
井口 962­0706 

春と同様、 秋にも会員間で物を売ったり買ったりの 「うりかいサロン」 

を開催。 

文化探訪 10 月 

伊東 03­3715­3479 
川越街道または等々力渓谷探訪 

秋 懇親会 

〔MIA 親睦旅行〕 

ワークショップ 秋以降 

長谷川(幸)983­0856 
９月 新田さんの好きな韻文関係の話 
10 月 茶箱を使ったお茶事 (仁藤宅茶室) 
1～2 月 和布を使った小物 (羽山宅) 

12/12(土) 
4:00～ 

イヤーエンドパーテ 

ィー 

年末の一大イベント Save The Date Dec.12,2009 

MIA は常時、会員募集しています！！！




