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＜例会＞ 毎月原則第一水曜日 1：00 ティータイム 1：30～例会 

例会はいつでも誰でも参加できるオープンな会です。どうぞお気軽にご参加ください。 

＜各委員会・同好会・活動報告＞ －４月以降の行事報告（日付順） 

同好会 ワークショップ 

＜私にとっての源氏物語＞4/15(火) 13:00～15:00 講師 新田由美子 於）長谷川会員宅 参加者 15 名 

源氏物語千年紀に寄せて、博識・新田会員を口説き名人が口説き落とし｢私にとっての源氏物語｣と題してお 

話を伺いました。朗々と「いずれの御時にか…」の朗読で始まり 54 帖に及ぶ平安宮廷文学の雅の世界にいざ 

なわれ、一同にわか古典通に…。源氏物語を単に“光源氏、色男、恋の遍歴”といった捉え方ではなく、人の 

栄華と苦悩、愛の喜びと悲しみ、母性的なもの、永遠なるものを求め続けた魂の彷徨を描いた、まさに先年の 

時空を越えた貴重な文化遺産とも言うべきもの、との理解に道をつけていただいた思いです。(大高) 

新緑ポトラックパーティー 5/11(日) 12:00～15:00 小島会長宅 参加者 62 名（会員 家族 39 名 外国人 23 名） 

朝よりの小雨で出来るかどうか心配しましたが、庭の大きなガレージをお借りして、皆様の協力のもと、お 

料理、お花を一杯飾り楽しい会ができました。思いがけない場所が、あっという間にパーティー会場に変わる 

会員の美的センスに今更ながら感心。参加されなかった皆様、今回の趣向、なかなか乙なものでしたよ！(嵩) 
以下、危うい天気にもめげず一気呵成に準備を整え、素晴らしいパーティーへと盛り上げた感動を、実況中継さながらに再現します。 

｢今日あるそうです｣の連絡に時折強まる雨の中を急ぐ。にわか会場となるガレージにテーブルを運び込み、 

パワフルな連係プレーでパーティモードに仕上がっていく。 数々の手作り料理とバラの花々がテーブルに置か 

れ、目の前に広がる竹林も雨に打たれて青さが一段と増し、自然が織り成すシーンにしばし感動に浸る。 

ガーデニングショップのディスプレイのように整然と並べられている何種類もの枝切り鋏やスコップ、 如雨 

露に生けられた野の花もそれぞれ雰囲気に溶け込んでいる。次第に晴れ間も広がり、料理を手にした人々で会 

場は一杯に。よく煮込んであるカレーや出来たての焼きソバなど温かい料理に 

皆ほっとした表情が見られた。お楽しみのビンゴゲーム、今年は運のほかに脳の 

トレーニングも加わり、熱気ムンムン。今が旬の筍が大好評で、あっという間に 

器が空に。美味しさもさることながら、筍は食物繊維が豊富で、集中力、記憶力 

を高める働きがあるとか。そのせいか例年より「リーチ！｣｢ビンゴ！｣が揃って 

早かったように思えた。コーラス、外国の方々の歌のメドレー、そしてヒップ 

ホップダンス、一緒に激しいダンスに興じた皆様、お体に痛みはありませんか。(荻原) 
(荻原) 

同好会 ワークショップ 
<変体仮名（古筆）を学ぶ 入門編＞ 5/28(水) 13:00～15:00 講師 嵩通子 於）嵩会員宅 参加者 16 名 

日頃、歌碑を前に書かれた字が読めない口惜しさを胸に、学びの心で参集した生徒たち。今日は「変体仮名 

入門編」 。書の達人に、その道の「いろは」をわかりやすく解説していただきます。同じ「い」の字も音で表 

現する変体仮名では幾通りもの書き方があります。わからなさの点では“ほとんど外国語の域” 。その昔に習 

い覚えた歌なら想像力で何とか辿れますが、知らないものになると全くお手上げで、一体どこから読めばいい

http://www.mia-jp.net/


かすら、わかりません。「墨の濃いところが書き出しです」のヒントをいただき、散らし方による空間美、墨 

色の美、連綿の美など、バランスの取れた作品の美しさを味わいつつ、少しずつ読み解きました。次いで平安 

時代、紀貫之筆と伝えられる「高野 
こ う や 

切 
ぎれ 

」一種、二種、三種の違いなどを解説して頂きましたが、日暮れて道遠 

し、書の道の奥深さにたじろぐ思いでした。(大高) 

同好会 ワークショップ,世界の食文化研究会共催 

＜梅摘み＞ 6/1(日) 9:00～10:30 於）小島会長宅 梅林 参加者 18 名 

この日だけすばらしい天気。皆一人前のお百姓さんスタイルで 9 時に集合。ダンボール、ビニール袋、脚立 

などを持って、いざ出陣。おおきなビニールシートを敷き、そこに梅の実を棒でつついて落としたり、手でも 

いだりするので、 ５０本位ある木の中からなるべく大きい実をつけた木や沢山なっている木を選んで作業開始。 

上を向いて実を採ると首が痛くなり、下を向いて実を拾うと腰が痛くなりで、時々選手交代しながら、 収穫 

の喜びを味わいました。 でも皆のエネルギーは 1時間しか持ちませんでした。 まだまだ沢山生っているのに、 

心を残して止めにしました。収穫は約８０キロでした。 

昼食は何人かの手作りのピクニックランチ。燦燦と降り注ぐ太陽、心地よい風に吹かれて、木陰のテーブル 

でのひと時は、「南仏プロバンスの１２ヶ月」に出てくる場面を彷彿とさせます。お礼にこの広い庭の草取り 

でもしましょうか!との話がありました。またピクニック気分でやりますか？ （長谷川(幸)） 

ガレージセール＜うりかいサロン＞ 6/4(水) 10:00～12:00 於）アルパイン１Ｆ 参加者 35 名 

今年の春のガレージセールは一味違った企画です。MIA の会員同士の物品交換のお楽しみ会、名づけて「う 

りかいサロン」 。６月例会の前の午前中、それぞれが不用品、手作り品など 

持ち寄って、気軽に売ったり買ったり、その上、食堂まで併設？という至れ 

り尽くせりで、気のおけないもの同士、皆で楽しく品定めをし、姿見完備の 

にわか試着室では品評会さながらに大賑わいでした。 

店じまいの後は、お楽しみの心こもった手作りお弁当とサンドウィッチ 

を感謝しつつ皆で味わいました。出店者 18 名、委託者３名。各店、売上の 
20%以上を MIA に寄付し集計結果は￥21,755 でした。楽しさはミリオン！ 

（大高） 

世界の食文化研究会 ＜アフタヌーンティーを楽しむ会＞ 6/12(木)12:30～15:00 参加者 19 名 

マンダリンオリエンタルホテル東京 38 階 オリエンタルラウンジ 

朝の雨模様が帰りには晴れて、優雅にイギリス発祥のアフタヌーンティーを味わってきました。メニューは 

いろいろな種類のティーやコーヒーなどの飲み物（何種類もお替わり自由）とファッショナブルなサンドウィ 

ッチを始めとしてスコーン、プレデザート、たくさんのスイーツが順次供されました。4 つのテーブルにわか 

れ、皆が心配していた MIA のエネルギーも、TPO をわきまえ上品に発揮されて、お喋りに花が咲きました。 

それに先立ち、京橋で、長谷川、竹村両巨匠の「はなと遊ぶ」絵画展に皆で伺い芸術鑑賞し、数人の人は三 

井記念美術館でも「三井家の茶箱と茶籠」を鑑賞し、と盛りだくさんの楽しい一日でした。（樋田） 

日本語スピーチの会 6/14(土）14:00～16:30 参加者 37 名（外国人 1４名(子供 4 名), 日本人 23 名） 

在日２ケ月から 14年までの外国の方々によるスピーチはそれぞれ、 自国のこと、 子育て奮闘中のことなど、 

皆、主張したいことをはきはきと述べ、会場では時にうなずいたり笑いをさそったり。漢字、平仮名、カタカ 

ナで書いた原稿は２～３日前に MIA 日本語クラスの先生に目を通してもらった と、うれしそうでした。 

10 年前に来日し、２人の子共を育て、来月にはスイスへ赴任するため最後のスピーチの会で感謝を述べたい



と、MIA のいろいろな行事に参加した思い出を話してくれた人、又 在日 14 年の女性はしっかり日本語を身 

につけ、介護ヘルパーの資格を取得、その仕事の合間に来場し、息急き切ってマイクの前に立ち、今までの経 

験を話した後、来日間もない頃の彼女を知っている会員が駆け寄り、「こんなに立派になって！」の一言と、 

久振りの再会に涙する二人を見て、胸が熱くなりました。(荻原) 

―定期的な活動から－ 

＜いけばな教室＞ 平均 9 名出席。一年間一度も休まず通い続けて来ている生徒が 4 人位。6/14 のスピーチ 

の会には美しい花々が会場に彩を添えました。教室：第 2、第 4 火曜日 13:00～15:00 パレスビル 3F(奥山) 
＜日本語教室＞ 今年の目標｢生徒を集めよう！｣ 魅力的なチラシを使って。6/14「スピーチの会」開催。 

教室：毎週(火)10:30～12:00 パレスビル３Ｆ、 毎週(木)19:00～20:30 藤ヶ丘地区センター (長谷川(節)) 
＜音楽サークル＞ 練習：第三木曜日、10:00～12:00 小川会員宅。新緑ポトラックパーティーでは「ホル 

ディリディア」と「春」を歌い、6/14 のスピーチの会でも歌い、一緒に和やかなときを過ごしました(川原) 
＜ホームページ＞4/9(水)に千葉さんを交えホームページの今後についての話し合い。ＨＰ更新準備作業。 
6/11(水)は千葉さんによるパソコンよろず相談会。 ７月からアルパインビルでのインターネット接続開始予定。 

(山内) 
例会ミニスピーチ報告 

月日 例会 ミニスピーチ スピーカー 内容 
4/2(水) 「イタリアの話」 竹村文江さん イタリア在住 17 年の豊かな経験の中から、Q&A 形式で、あち 

らの暮らしぶりから社会情勢にいたるまで「イタリアの今」を 

語ってくださいました。イタリア独特のイースターのお菓子、 

コロンバとお茶を皆で楽しみながら。 
5/7(水) 「文化交流と私」 

－昭和を生きる－ 

中川経治氏 恵まれた自然環境の中で過ごされた幼年時代、 軍国教育下の中 

学時代、敗戦後の価値観の変化を経験し、恩師や宣教師との出 

会いの学生時代を経て、教職に就かれ、結婚、留学。その後、 

独逸大使館、国際交流基金、東京芸術大学、中国・東北師範大 

学時代と、常にアカデミズムの世界に軸足を置かれつつ、文化 

交流事業に真摯に取り組んでこられた経緯を、 生き生きとした 

語り口で、時代背景と共に聞かせていただきました。 

MIA の皆様、お元気ですか？ 

パプアニューギニアの生活にも大分慣れて元気に暮らしています。やっと電話、テレビ、インターネットが使え 

るようになり、 今までの閉ざされた生活から文明生活に復帰しました。 治安の悪さをずいぶん心配しながら来まし 

たが、日中, 限られたショッピングエリアでの日用品の買い物は、まあ、安全です。でも徒歩での外出は危険なの 

で全て車での移動です。２週間ホテル暮らしをして、ポートモレスビー港を見渡す丘の中腹の２階建てのアパート 

（７軒、各 3-Bedroom）に引越しました。ホテル代も高かったですが、家賃の高いのには本当にびっくりです。昨 

年あたりから外国人が増え、需要が供給に追い付かず、家主のいいなり、安い物件もありますが治安を考えると、 

きちんとガードのある所を選ばざるをえません。天井の高い、白壁に木の床のゆったりした住まいで、隣近所も良 

い人達（オーストラリア、ニュージーランド、マレーシア、パプアニューギニア人）に恵まれ、色々お世話になっ 

ています。 海風がとても気持ち良いです。 今まで色々な国に行きましたが、 いつも海を眺めながら暮らせるなんて、 

ここが初めてですし、サンセット（夕陽）の素晴らしさは言葉に言い表せません。 相馬 久美子



MIA これから・・・ 参加しましょう！ 

＜例会予定＞ 

月日 例会 ミニスピーチ 担当 会場・お茶 係 書記 
7/2(水） 例会 面白異文化体験談 渡部 懇親会・異文化 ホームページ 
9/3(水） 例会 未定 伝統行事・生け花 ガレージセール 
10/1(水) 例会 アフリカの話 長谷川(幸)・本庄谷・竹村 日本語の会・広報 生け花 

＜行事予定＞ 

日時・場所 イベント・連絡先 内容、コメント 

伝統行事紹介 

日本の伝統文化紹介 
6/23(月) 
桐蔭学園 

渡部 973­0495 

桐蔭学園で米国からの高校生たちに日本の伝統文化を紹介。 

お茶、生け花、書道、琴、折り紙、浴衣着付け体験など。 
MIA の総力を結集してのロングラン恒例行事。 

文化探訪 6/25(木) 

吉本 941­3096 

落語の舞台を巡るコースを企画 (鶯谷から日暮里駅) 
１、根岸三年堂 2、笹の雪で豆腐料理 ３、子規庵または書道博館 

４、羽二重団子と巡ります。 
MIA ホーム 

講演会 辻 秀一氏 
7/5(土） 
13：30～15:00 
アルパイン 辻 981­7101 

“元気に生きるコツをスポーツ心理学に学ぶ” 

～イチローや浅田真央はなぜ元気なのか～ 

と題して、スポーツドクター・内科医として広くご活躍の辻秀一氏に 

お話をしていただきます。 
10/4(土) 
10/5(日)予備日 

ガレージセール 

斉藤 941­3766 
今年は春に会員間で物を売ったり買ったりの 「うりかいサロン」 開催。 

秋は本格派ガレージセール、昨年売り損ねた秋冬物も含め、在庫一掃 

セールとなりますでしょうか。 
10/6(月) 伝統行事紹介 

日本の伝統行事紹介 

桐蔭学園でニュージーランドからの中学生に日本の伝統文化を紹介。 

10 月 異文化勉強会 

渡部 973­0495 
秋に向けて企画熟慮中。 

11/5(水)6(木) 懇親会 

〔MIA 親睦旅行〕 

川原 962­2741 

今年は、新幹線を利用して一泊 2 日、京都へのパック旅行を計画して 

います。一日目は京都市内観光、宿泊は新都ホテルを予定。 

２日目は宇治方面などを訪れたいと思っています。 
10 月 
11 月 

ワークショップ 

長谷川(幸)983­0856 
素敵なお道具を使っての“お茶会”(仁藤宅茶室) 
着物地を使っての“布遊び”(羽山宅) 

12/13(土) イヤーエンドパーテ 

ィー 

年末の一大イベント Save The Date Dec.13,2008 

MIA は常時、会員募集しています！！！


