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委員会 活動内容 場所 参加者 

懇親会 11/19(水)アニュアルパーティー             17:00～20：30 

昨年に引き続きお馴染みとなったイタリアンレストラン

で食事をしながら和やかに歓談。アトラクション南京玉す

だれはカラフルでリズミカルな名調子で場を盛り上げ、音

楽サークルは 2曲、練習成果を披露。テリー保谷ショーで

は軽快なリズムに乗って歌とダンスを共に楽しみました。 

GRATIA  

青葉台 

 

50名 

世界の文化を 

学ぶ会 

5/7(水)14：30～講演会 小林明夫氏 小林アナさん 

・「アンデスの山々へ -エクアドル家族旅行-」 

1月下旬から 20日間ご家族で、懐かしの地クエンカへ。 

標高 2500mの歴史ある美しい街並み、お二人の思い出の 

教会、美味しいお食事、ご親戚友人に囲まれての 82歳の 

お誕生日祝いなど盛り沢山のお話を伺いました。民族楽器 

ケーナ、サンポーニャの息の合った演奏もご披露。ブラボー 

アルパイン 30名 

7/2(水)新疆ウイグル自治区の紹介ビデオを見ながらウイ

グル出身 S さんのお話を聞く。中国北西部に位置し文字

はアラビア文字に似て右から書く。グルジア、ウルムチ、

カシュガルなど資源の豊富な都市が多い。基本イスラム教

だが厳格ではない。食べ物はザクロなどの果物、ラム肉ポ

ロ、牛肉シシカバブー等。シルクロードで栄え今も観光ス

ポット。多種多様な民族が居住。親孝行で寛容な民族性。 

アルパイン 28名 

9/3(水)14：30～16：00講演会 岡毅一郎氏 

・「岡毅一郎氏のダンディズム」-ボランティア精神 生き方 

日頃の生活の中に美しい色彩を上手に取り入れて楽しん

でおられる岡夫妻。具体的なコーディネートの例を展示。 

退職後、熱心に取り組んでこられたボランティア活動や生

き方についても併せて、インタビュー形式で伺いました。 

アルパイン 32名 

いけ花 ・いけ花クラス・毎月第 1木曜 午前中 4月 5月お休み 森井宅 1～2 名 

・6月から、奥山さんが入居されているメディカルホーム 

「くらら青葉台」でのいけ花教室がスタートしました。 

6月 7月 8月と軌道に乗り、9月はコロナでお休み。 

メディカルホーム

くらら青葉台 

3名 

・10月古いままになっていた「いけばな」の HPを刷新 

・8/28(木)8名 10/16(木)4名 11/6(木)6名 12/30(火)正月花 

には 10名、1/30(金)には 8名の出席者で、順調に推移。 

花と遊ぶ、笑顔が一杯！ 

日本語の会 ・日本語教室はオンラインで行っていて毎週月曜夜のク

ラスと火曜午前の２クラス開講し、順調に進めている。

受講者は上級レベルが中心で、台湾の方、中国の方など。 

 各 3名 

～４名 

・「日本語スピーチの会」を昨年同様オンラインで 9月に 

予定していましたが応募者が少なく休止になりました。 

  

広報・ 

ホームページ 

・毎月例会後「例会報告」発行 10回/年 

・2026年 3/1「2025年度活動報告」発行  

 

 

     

・活動報告ビジュアル版は HP http://www.mia-jp.net 

 に活動報告の都度上げています。今年度 20回 

  

 

・9/27(土)勉強会 9:30～12：00 藤が丘地区センター 6名 

http://www.mia-jp.net/
https://www.flickr.com/photos/picsoflife/4629494694
https://www.flickr.com/photos/picsoflife/4629494694
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


うりかい 

サロン 

・10/11(土)13：00～16：00  年齢的にも無理をせず係の

負担を減らす意味で昼食の提供はなしとし午後から開催。 

収益のことは気にせずに、例年よりさらに安く、楽しむこ

とを主体にして、笑顔いっぱいのうりかいサロンでした。 

特製カスタードクリームサンド、たっぷりサイズのお食事

用エプロンなどアイディア満載手作り品も好評。恒例お買

い得品を身に纏ってのファッションショーでお披露目も。 

売り上げは 29,000円                                  

アルパイン 32名 

例会 

プログラム 

 

原則第一水曜 

8月は休み 

・4/2(水)  例会 アルパイン 28名 

・5/7(水)  例会 例会後「世界の文化を学ぶ会」講演会 アルパイン 26名 

・6/4(水)  例会 アルパイン 23名 

・7/2(水)  例会 例会後「世界の文化を学ぶ会」講演会 アルパイン 25名 

・9/3(水)  例会 例会後「世界の文化を学ぶ会」講演会 アルパイン 30名 

・10/1(水) 例会   アルパイン 29名 

・11/5(水) 例会 アルパイン 23名 

・12/3(水) 例会 アルパイン 20名 

・2026年 1/7(水) 例会 アルパイン 30名 

・2026年 2/4(水) 例会 アルパイン 28名  

事務局 

045-971-9607 

・2025年度は総会 2025年 3/5(水)からスタートし翌年 2月が年度末で終了。 

・2026年度は総会 2026年 3/4(水)からスタート。 決算報告と次年度予算策定 

役員選定、委員会・同好会へ登録 

後日登録者名簿作成、配布 

・年間通じて会員登録、名簿管理等  

会計 ・年度末（2月例会）、 会計ノート、残金回収  

・3月総会 決算報告、予算策定 

・年度初め（4月例会）活動費・会計ノート配布   

・年間通じて会計管理 

 

同好会 活動内容 場所 参加者 

音楽 

サークル 

練習日 原則毎月第 3木曜 13：30～15：00 小川宅  12名前後 

・11/19(水) アニュアルパーティー 

「恋に落ちて」「瑠璃色の地球」の 2曲 

「幸せなら手を叩こう」を会場全体で合唱 

GRATIA 青葉

台 

12名 

・1/29(木)11:30～新年会（ 1品持ち寄り） 小川宅 11名 

文化探訪 ・3/30(日) ・「鴨居桜まつり」 ・竹村宅で国際交流 

鴨居自治会で竹村さん達が 25年前に植樹した桜並木のお祭り。 

ランチは桜を見ながら鶴見川の土手で、お祭りで売っているお 

弁当や持参したおにぎりや果物。お祭り後、竹村宅で国際交流。 

18名 

のうち 

9 名外国人 

・4/10(木) 「昭和記念公園のフラワーフェスティバル」 

まるでオランダに来たかようなチューリップ畑と、桜と菜の花、紫彩花 

ネモフィラ他。ランチは、各自持参で桜の木の下で菜の花を見ながら。 

9名 

・5/22(木)「ウクライナ孤児支援チャリティーコンサート」フィリアホール

避難してきた日本在住ウクライナ女性達の故郷を想う歌もありました。 

7名 

・9/21(日)「小さな小さな音楽会」琴コンサート 45 周年記念 川崎高津市民館 

     曲ごとに服装が変わり、尺八、唄も加わって感動し癒されました。 

12名 

 

・10/19(日) 「永島充 能の会」矢来能楽堂  (今回は全員プロの能の会) 

       永島充 かつら物「野宮」 （六条御息所の霊） 

野村万作  狂言「佐渡狐」 （人間国宝・野村万作 95 歳で現役）  

ランチは、飯田橋「花かぐら」で花かぐら弁当ワイン付 

11名 

 

 



・2/23(月)ウクライナ孤児支援の為のチャリティーコンサート 田園江田教会     6名 

    延べ 63人 

ＭＩＡ 

サ/ロン 

・4/24(木)  新年度に向けてメンバー顔合わせ。        アルパイン   16名 

・5/23(木) 奥山さんを囲んで              クララ青葉台 17名 

・9/19(金)   終活アドバイザー藤田哲男氏「講演会」     アルパイン 22名 

・10/30(木) 松坂さんのお話「介護のお金」と「施設のまとめ」アルパイン 13名 

・1/29(木)  新年会             レストラン・シャノワール 

       講演会「物忘れ講座」          鴨居ケアープラザ 

10名 

・2/8(日)  新年会及び講演会の報告をホームページに掲載 

ワーク 

ショップ 

・3/10(月) ケーキ 3種 講習会 

満開の桜ケーキ・りんごケーキ・マーマレードケーキ 

竹村宅 8名 

      

・5/26(月)練り切り講習会 風薫る 5月、捏ねたり伸ばした

り彩り鮮やかな練り切り作りに挑戦。皆出来栄えに大満足。 

竹村宅 6名 

・11/10(月)「炉開きのお茶会」炭手前拝見、謡「紅葉狩」 

      お薄手前（日本間のお茶室、立礼も） 

練り切り（紅葉と菊＋瓢箪も）講習会の成果！  

吉濱宅お茶室 16名 

MIA旅
たび

 
・11/25(火)～27(木)オーバーツーリズムでタクシーやレス

トランの予約が取れないとの情報で、急遽 2 班に分

かれて行動。エクシブ京都八瀬離宮を拠点に燃える

ような紅葉、京都 1000年の歴史を感じてきました。 

エクシブ 

京都八瀬離宮 

14名 

MIAシネマ ・6/26(木)プッチーニのオペラ「トゥーランドット」を映画

館で楽しみ、驚異的な歌唱力に圧倒されました。 

TOHO シネマズ

ららぽーと横浜 

6名 

・7/28(月)「国宝」話題の映画「国宝」を鑑賞。任侠の家に 

生まれた喜久雄が人間国宝になるまでの一代記。 

テーマは才能か血筋か。主役の二人が美しい。 

センター北 

イオンシネマ 

 

6名 

・8/19(火)「木の上の軍隊」大戦末期の伊江島、大きなガジ 

ュマルの木に逃げ込んだ上官と新兵が敗戦も知 

らず 2年間。実話に基づく井上ひさしの作品。 

二子玉川 109 

シネマ 

4名 

・9/9(火)「遠い山なみの光」1980年代イギリス、日本人の

母とイギリス人の父の間に生まれ、大学を中退

し作家を目指すニキは、執筆のため実家の母を

訪ね長崎時代の話を聞く。カズオ イシグロ作 

センター北 

イオンシネマ 

4名 

オンライン 

MIA 

・7/23(水) 14：00～15：30  

・「地中海クルージングについて」岡さん 

・「能 野宮について」雫石さん 

Zoom 

ミーティング

ルーム 

 

  12名 

・2/25(水)14：00～15：30 

・ノルウェー トロムソの旅（オーロラ）      岡さん 

・「こうして、人は老いていく」の本について 松坂さん 

・京都市水彩画展 自作の絵画の紹介        河崎さん 

・徳島での国際交流活動について            羽山さん 

・AIが産業にどのような影響を及ぼすか。    雫石さん 

10名 

会食懇談会 ・6/19(木)11：30～13：30 送迎バス藤が丘駅前 11時発 

   賑やかに楽しく会食と懇談のひと時を過ごしました。 

せんざん 

青葉台  

  23名  

・1/21(水)11：30～13：30 寒さに負けず元気に集い、楽し 

い話題と美味しい食事を楽しみました。 

パッパパスタ 

   霧が丘 

   

15名 

 


