
2025 年度 世界の文化を学ぶ会・講演会 

アンデスの山々へ 

エクアドル家族旅行 

2025 年 5 月 7 日 14：30～ 参加者 30 名 

講演者 小林明夫氏 

小林アナさん 

                                    

MIA 活動に積極的に参加していただいている小林さんご夫妻は、今年 1 月 28 日から 20 日間、奥様の

母国エクアドルに 7 年ぶりに家族旅行、お嬢様とお二人のお孫さんもご一緒の旅。日本人にとって秘境

の国の珍しいお話を沢山していただきました。 

 

エクアドル（赤道の意）はどれ程遠い国なのでしょう。 

日本からエクアドル移動時間  

成田 →ニューヨーク →ヒューストン →キト（5 時間の待ち時間）→ クエンカ 32 時間 

クエンカ→成田 30 時間    乗り換え待ち時間含め、往復共、30 時間以上。 

 

ローカル線機内では嬉しいサプライズ、チーフパーサーが 82 歳のお祝いにとお菓子のプレゼント。 

 

 

Cuenca の街並み 

エクアドル第 3 の都市。450 年前のコロニア都市（世界遺産）。人口 50 万人。標高 2530m. 

 

旅の目的地クエンカは アナさんの生まれ故郷。住人は慣れているが、訪れた人は高山病に。 

アンデス山脈近くで平均気温 25 度～26 度。盆地気候、夜は冷え込むが、冷暖房はない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新旧市街地に分かれていて、旧市街地では建設規制が大変厳しい。インカ遺跡の保護のため。 



  

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

町の中心の大聖堂 

 

碁盤の目の街並み：ブラソレアルマ 

中心が公園で、アーケード状のショッピング 

通りがある。 

 

路面電車は、スペイン人が導入。 

一日乗っても１ドル(エクアドル通貨は米ドル） 

 

博物館もあり貴族の頭の骨が収められてい

る。 

 

             小林氏が赴任していらした 

             クエンカ電力（東芝関係の会社） 

             のオフィスがあった建物 

 

 

 

 

             今回宿泊のウイークリーマンション 

             近くには語学学校もある。 

  

地方の要塞遺跡 

             2 ベッドルームと 4 ベッドルーム 2 部屋 

             台所付き・台所用品・調味料など完備。 

             1 部屋 100 ドル/日 

 

                               



                           食べ物 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      大きな スイカ！！！！  

教会：お二人の大切な大切な思い出の場所♥ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝食は果物がメイン。                    昼食はお肉がメイン。 

エクアドルのバナナは皮が厚いので腐りにくく甘い。      ジャガイモ・サラダ 

卵・パン                          3 ドル位 

飲み物：カフェラテ 

赤い飲み物は薬草茶アドバ                   

 

                          

                                   

ラーメンは美味しくない。 

 

                                  寿司はアメリカンスタイル 

                                  カリフォルニア巻き 
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お誕生日のお祝い 

あちらのご親戚・友人が集まられ盛大なパーティーに。 

おめでとうございます。 

 

可愛いお守り 

マジパンで作られた 

小さいお人形を皆に 

プレゼントして頂いた 

高級品パナマ帽 

パナマ運河建設の際に多くの訪問者や

労働者が被ったエクアドル製の帽子を

見てパナマ帽と呼んだのが所以。 

お話の後、お二人の息の合った演奏に皆感動。 

右：ケーナ  左：サンポーニャ 

エクアドルの特産品 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イースターの鳩の形のケーキ 竹村さんのお嬢様から。 

 

茶話会の準備も万端 

沢山お花も華やか 

 

 

林明夫氏がエクアドル赴任当時 27 歳、一回り年の違う女性との愛が芽生えました。その女性は遠い

遠い日本へ彼を慕ってやってきます。 

それ以来、お二人は強い強い絆で結ばれ、愛の巣をこの日本で作られました。 

 

エクアドルの楽器、サンポーニャとケーナ、 ぴったりと息の合った演奏は、お二人の愛と絆を現し

ているようでした。 

いつまでもいつまでも、仲良くお幸せに。 

 

講演は 30 名という沢山の方々がお話を楽しみました。 

 

小林さんご夫妻に深く感謝申し上げたいと思います。 

ありがとうございました。  


